
Kadetten U15 Jugend U18

Zielgruppe und 
Altersbereich Kadetten zwischen 12 und 14 Jahre Jugend zwischen 15 und 17 Jahre

Konditionelle, koordinative 
und technisch-taktische 
Leistungsvoraussetzungen

Wettkampfleistungen
Landesmeisterschaft: Platz 1 

Deutschen Meisterschaften der Kadetten: 
Platz 1-3

Landesmeisterschaft: Platz 1
Deutschen Meisterschaften der Jugend: 

Platz 1-3

Einstellung & Motivation

Schulische & Berufliche 
Planung

Leistungsentwicklung & 
Training

Verhaltens- & 
Gesundheitsrichtlinien

Kaderstatus & Perspektive

Kriterien fu ̈r den Landeskader 2025

Gültig ab dem 1. Januar 2025.

- Teilnahme an zentralen Lehrgangs- und Wettkampfmaßnahmen (Landesverband/DTU)
- Hohe Leistungsmotivation bei DTU Maßnahmen

- Einhaltung des individuellen Trainingsplans  
- Verlässliche Zusammenarbeit mit Landestrainern und Bundestrainern
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- Einhaltung des DTU-Verhaltens Kodex und der Anti-Doping-Erklärung (DOSB, NADA)
- Gesunde, leistungsorientierte Ernährung und Lebensweise

- Regelmäßige Bestätigung des Kaderstatus
- Perspektive auf Erreichen des NK1-Status zur Berufung oder Erhaltung des NK2-Status
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Regelmäßige Teilnahme an zentralen Überprüfungen des Landesverbands oder der DTU

Zusammenarbeit & 
Einhaltung von Vorgaben

- Positive Einstellung zum Leistungs- und Wettkampfsport
- Hohe Leistungsmotivation bei DTU-Maßnahmen

- Bereitschaft zur Organisation der schulischen Ausbildung zur Vereinbarkeit mit dem Leistungssport
- Rechtzeitige Planung der dualen Karriere

- Erkennbare positive Leistungsentwicklung
- Trainingsbereitschaft und regelmäßiges Training: 

* mindestens 12–14 Stunden pro Woche
*davon 2–4 Stunden an Bundesstützpunkten, Landesleistungsstützpunkten


