
TAS
SO



„ICH WEISS NICHT,
WIE IHR DAS FINDET,
ABER ICH DENKE, UNS
FEHLT NOCH ETWAS

DER DURCHBLICK.
SCHLIESSLICH BLEIBT
DIE SUCHE NACH DER

WAHRHEIT VIEL
KÖSTLICHER ALS IHR
GESICHERTES WISSEN

UND ALTE
ÜBERZEUGUNGEN

BLEIBEN
GEFÄHRLICHERE

FEINDE DER WAHRHEIT
ALS DIE LÜGEN.“.



DIE LANGHANTEL
ALS WICHTIGSTES
HILFSMITTEL



"DER MYTHOS
IST ABSOLUT
FALSCH"



"DIE ARBEIT MIT
DEN KIDS HÄLT
EINEN JUNG"

 Athletikkonferenz
06. September 2019 

Übungen mit dem eigenen
Körpergewicht
Richtungswechsel, Sprints,
Sprünge
Liegestütz
Klimmzüge
Langhantelübungen
(Kreuzheben, Kniebeugen,
Bankdrücken, Rundern)


