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Bayerische Taekwondo Union e.V., Bertolt-Brecht-Str. 1, 90471 Nirnberg

Liebe §port|er*innen,
Liebe Ubungsleiter*innen,
Liebe Mitglieder,

Nurnberg, 16.05.2026

Die Bayerische Taekwondo Union e.V. bietet im Rahmen der Trainer Aus- und
Fortbildung folgendes Angebot an:

Verlangerungslehrgang Trainer C + B + A:
Workshop/Vortrag ,,Gut sein, wenn‘s drauf ankommt*
Mentale Starke im Taekwondo gezielt fordern und vermitteln

Wann: 16.08.2026, 9.30 — 12.30 Uhr
UE: 4
Wo: Sportschule Oberhaching

Im Loh 2

82041 Oberhaching bei Miinchen
Anmeldung: DTU — Datenbank, max. 30 Teilnehmer
Geblhren: Mit Trainerlizenz: BTU-Mitglieder: kostenfrei

Mit Trainerlizenz: Nicht BTU-Mitglieder: 32,00€,
Ohne Trainerlizenz: 40,00 €,

Uberweisung an untenstehendes BTU-Konto,
Verwendungszweck: Trainerverlangerung 16.08.2026
<Name/Verein>

Meldeschluss: 09.08.2026

Teilnahmevoraussetzung: DOSB Trainerlizenz Taekwondo A, B oder C
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Referent: Dirk Scharler:

Leistungsphysiologe, Physiotherapeut, Athletik Trainer, seit 1999
europaweit als Seminarleiter und Dozent in der Aus- und
Weiterbildung tatig, Forschungs-/Arbeitsschwerpunkt: Autonomes
Nervensystem und dessen Auswirkungen auf die
Leistungsentfaltung, Regenerationsfahigkeit und das
menschliche verhalten

Haftungsausschluss: Jede Teilnehmerin / Jeder Teilnehmer nimmt auf eigenes Risiko
an dieser Ausbildung teil.

Mit der Anmeldung erklaren sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer (Bei Minderjahrigen deren Erziehungsberechtigte)
ausdricklich mit dem Haftungsausschluss einverstanden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Far Ruckfragen stehe ich gerne zur Verfuigung.

Vanessa Beckstein
Referent Bildungswesen
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