
 
 
 
 

Bayerische Taekwondo Union e.V., Bertolt-Brecht-Str. 1, 90471 Nürnberg 
 

 

 
Liebe Sportler*innen, 
Liebe Übungsleiter*innen, 
Liebe Mitglieder, 

  

 
Nürnberg, 16.05.2026 

 
Die Bayerische Taekwondo Union e.V. bietet im Rahmen der Trainer Aus- und 
Fortbildung folgendes Angebot an: 
 

Verlängerungslehrgang Trainer C + B + A: 
Workshop/Vortrag „Gut sein, wenn‘s drauf ankommt“ 

Mentale Stärke im Taekwondo gezielt fördern und vermitteln 
 

Wann: 16.08.2026, 9.30 – 12.30 Uhr 
 

UE: 4 
 

Wo: Sportschule Oberhaching 
Im Loh 2 
82041 Oberhaching bei München 
 

Anmeldung: DTU – Datenbank, max. 30 Teilnehmer 
 

Gebühren: Mit Trainerlizenz: BTU-Mitglieder: kostenfrei 
Mit Trainerlizenz: Nicht BTU-Mitglieder: 32,00€,  
Ohne Trainerlizenz: 40,00 €,  
Überweisung an untenstehendes BTU-Konto, 
Verwendungszweck: Trainerverlängerung 16.08.2026 
<Name/Verein>  
 

Meldeschluss: 09.08.2026 
 

Teilnahmevoraussetzung: DOSB Trainerlizenz Taekwondo A, B oder C 
 

  

 
 



 
 
 
 

Referent: Dirk Scharler: 
Leistungsphysiologe, Physiotherapeut, Athletik Trainer, seit 1999 
europaweit als Seminarleiter und Dozent in der Aus- und 
Weiterbildung tätig, Forschungs-/Arbeitsschwerpunkt: Autonomes 
Nervensystem und dessen Auswirkungen auf die 
Leistungsentfaltung, Regenerationsfähigkeit und das 
menschliche verhalten 

  

Haftungsausschluss: Jede Teilnehmerin / Jeder Teilnehmer nimmt auf eigenes Risiko 
an dieser Ausbildung teil. 
Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer (Bei Minderjährigen deren Erziehungsberechtigte) 
ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss einverstanden. 
 

Bitte mitbringen: Schreibzeug 

 

Für Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung. 

Vanessa Beckstein 
Referent Bildungswesen 
 

 
 
Vertreten durch: Haşim Çelik 
 
Vizepräsidenten: Georg Streif, Christian Sigl, Dr. Marion Schrader (komm.), Michael Bußmann (komm.), Wolfgang Kaletta 
 
Registereintrag: 
Registergericht: Amtsgericht Nürnberg 
Registernummer: VR203046, St.-Nr. 241/107/20714 
 
Kontakt BTU-Geschäftsstelle: 
Wilfried Pixner, Generalsekretär 
Walchensee Str. 40, 82438 Eschenlohe 
E-Mail: generalsekretaer@btu-online.de 

Mobil: +49 (0) 152 - 33 61 07 56 


