
Wettkampf Anmerkungen

Körpertechniken

Kopftechniken
Drehtechniken
Kombinationen

Nachsetzen
Täuschungen
Steppin´

Variabilität

Kondition	/	Koordination Anmerkungen

Schnelligkeit

Ausdauer
Beweglichkeit
Schlaghärte

Beobachter:	 Taktische	Fähigkeiten Anmerkungen
Offensiv
Defenisv
Infight

Golden	Kick
Tempo
Mentale	Fähigkeiten Anmerkungen

Beobachteter	Athlet: Durchsetzungvermögen

Willenstärke
Konzentrationsfähigkeit
Selbstvertauen

Kampfintelligenz

Deutsche	Taekwondo	Union

Beobachtungsbogen

Technische	Fähigkeiten
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Turnier:

Datum:	

Kategorie:

Name:

Funktion:

Name:

Ergebnis:

Nation:	

Gegner:

Video	vorhanden:

ja nein

Verein:	

Sonstige	Anmerkungen:

Gewichtsklasse:

Geburtsdatum:


