
Rechtsfuß		 Linksfuß

Entwicklungsstufen
Improvement 1 2 3 4 5 6 7 8
Ist	-	Analyse

Körpertechniken
Kopftechniken
Drehtechniken
Kombinationen
Nachsetzen
Täuschungen
Steppin´
Varibilität
Kondition	/	Koordination
Schnelligkeit
Ausdauer
Beweglichkeit
Schlaghärte

Offensiv
Defenisv
Infight
Golden	Kick
Tempo

Durchsetzungvermögen
Willenstärke
Konzentrationsfähigkeit
Selbstvertauen
Kampfintelligenz

Deutsche	Taekwondo	Union

Athletenbeurteilung
Athletendaten

Name:	 Altersklasse: Kategorie: Auslage	

Senioren Jugend Kadetten w m Rechts Links

Geburtsdatum: Verein:	 Taktische	Ausrichtung

offensiv defensiv R L	

Maßnahme:		 Nächste	Maßnahme:			 Schwerpunkt	bis:

Technische	Fähigkeiten

L K J Bemerkung

Talent Athlet Topathlet Elite

Gewichtsklasse:	

Taktische	Fähigkeiten

Mentale	Fähigkeiten


