
 

 

 
Trainer-Weiterbildung zum Thema Safe Sport  
 
2 Weiterbildungen (können einzeln oder zusammen belegt werden): 

1) Grundlagen Safe Sport in der DTU 
2) Interventionen bei Grenzverletzungen und Gewalt 

 
Veranstalter:  Deutsche Taekwondo Union e.V.  
 

Lehrgangsort:  online über Microsoft Teams 
 (der Zugangslink wird rechtzeitig vor dem Lehrgang zugeschickt) 
 

Verantwortlich:  Max Schumann, stellevertretender Bundesbildungsreferent  

 

Zeit:  1) Montag, 11.03.2024 (18:00 – 20:30 Uhr) 
 2) Mittwoch, 13.03.24 (18:00 – 20:30 Uhr) 
 

Anrechnung: pro Termin 2,5 LE 
 

Kosten: pro Termin 10,00 €  
  

 Bitte den Betrag vor dem Lehrgang auf das Konto der DTU überweisen: 
Kontoinhaber: Deutsche Taekwondo Union e.V. 
Kreditinstitut: Sparkasse Ingolstadt Eichstätt  
IBAN: DE88 7215 0000 0020 0192 61 
BIC: BYLADEM1ING   
Verwendungszweck: Name, Trainerfortbildung Grundlagen Safe 
Sport oder Intervention bei Grenzverletzungen 

 

Anmeldung: Als E-Mail an: schumann@dtu-mail.de 
   

Meldeschluss:  03.03.2024  
 
Teilnahme: die Durchführung erfordert mind. 10 Anmeldungen pro Termin 
  

Bereitzuhalten: Computer mit stabilem Internetzugang, Überweisungsbeleg, Schreibzeug 
 

Referentinnen: Charlotte König  
(DTU-Jugend-Referentin für Safe Sport, Ärztin, 2. Dan Taekwondo) 

Jasmin Richter 
(DTU-Jugend-Referentin für Safe Sport, 2. Dan Taekwondo) 

 
Inhalte:  Termin 1 – Grundlagen Safe Sport in der DTU 

• Zahlen, Daten, Fakten zu interpersonaler Gewalt 

• Risikofaktoren, die Grenzverletzungen und Gewalt begünstigen 

• Strategien von Täter*innen 

• Folgen interpersonaler Gewalt 

• Überblick von Hilfsangeboten 
 

Termin 2 – Intervention bei Grenzverletzungen und Gewalt 

• Grundlagen der Intervention 

• Intervention bei Grenzverletzungen 

• Intervention bei interpersonaler Gewalt 

• Hilfsangebote in der Intervention 

• Leitfaden für Schutzkonzepte in Taekwondo-Vereinen 
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